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1982 yılında Ankara’da doğmuştur. İlk ve orta öğrenimini Ankara’da 

tamamlamış, ardından başladığı Gazi Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor 

Yüksekokulu Antrenörlük Eğitimi Bölümünden ise 2004 yılında mezun 

olmuştur. Daha sonra Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Hareket ve 

Antrenman Bilim Dalından yüksek lisans derecesi almıştır. Ulusal ve 

uluslararası bilimsel yayın organlarında basılmış 12 adet bilimsel makalesi 

bulunmakta olup, katıldığı Uluslararası Avrasya Spor, Eğitim ve Toplum 

Kongresinde en iyi sözel sunum ödülünü almıştır. 2005 yılında Kırıkkale 

Üniversitesinde Beden Eğitimi ve Spor Okutmanı olarak başladığı görevine 

halen devam etmektedir. Evli ve 1 çocuk babasıdır. 

 


